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GC Tooth Mousse

S momenta svoego poëvlenië v konce 2002 goda (Avstralië / Novaë Zelandië), Muss 
dlë Zubov ot GC bìstro stal populëren sredi stomatologov kak applikacionnìñ krem 
dlë zubov s mnoæestvom pokazaniñ k primenenií. 

S kaædìm dnem spektr pokazaniñ k primenenií GC Mussa dlë Zubov stanovitsë vse 
bolîπe i bolîπe, poòtomu mì reπili, Ëto bìlo bì polezno sobratî naibolee πiroko 
rasprostranennìe variantì ispolîzovanië v odnoñ broπíre.

Esli Vì uæe ispolîzuete GC Muss dlë Zubov, mì nadeemsë, Ëto, oznakomivπisî s 
privedennìmi kliniËeskimi sluËaëmi, Vì nañdete novìe variantì ispolîzovanië 
preparata. Esli æe Vì eïe ne probovali rabotatî s òtim zameËatelînìm produktom, 
vozmoæno, rastuïee koliËestvo provedennìh issledovaniñ zastavit Vas zadumatîsë 
ob ego priobretenii.

Soderæanie

Nekotorìe tipiËnìe voprosì, kotorìe, nesomnenno, Vam regulërno zadaít     	 3

GiperËuvstvitelînostî zubov  	 4

Raznoobraznìe òstetiËeskie procedurì   	 5

Otbelivanie zubov     	 5

Ortodontië 	 6

»em on moæet pomoËî degustatoru vina?   	 7

»to posovetovatî s praktiËeskoñ toËki zrenië?   	 7

Kserostomië 	 8

Úrozië 	 9

Muss dlë poæilìh pacientov     	 10

Osobìe kliniËeskie sluËai     	 11

Muss pri gipomineralizacii      	 12 - 13

Muss pri legkih formah flíoroza    	 14 - 15

Vaπe zdorovîe    	 16 - 17

Muss pri suhosti vo rtu    	 18

Spisok literaturì 	 19



GC Tooth MousseGC Tooth Mousse

�

Nekotorìe tipiËnìe voprosì,
kotorìe Vam, nesomnenno,  

zadaít regulërno òto:

• ZaËem mne nuæno òto leËenie? 
• Skolîko òto budet stoitî?
• Kak nanositî GC Muss dlë Zubov?
• Nadolgo li hvatit òffekta ot leËenië posle ego 

okonËanië?

Pervìe dva voprosa dostatoËno prostì, no otvetì 
na tretiñ i Ëetvertìñ mogut potrebovatî predvari-
telînoñ podgotovki, vedî oni dovolîno sloænì i 
zaËastuí vìzìvaít u Vas trudnosti. 

Kak nanositî GC Muss dlë Zubov?

Process nanesenië oËenî prost. Nanosite GC 
Muss dlë Zubov utrom ili veËerom posle Ëist-
ki zubov - dlë nanesenië ispolîzuñte zaranee 
podgotovlennuí kappu, zubnuí ïetku, ili prosto 
raspredelite pastu po zubam palîcem - i ostavîte 
na 2-5 minut dlë dostiæenië leËebnogo òffekta. 

Nadolgo li hvatiti òffekta ot leËenië posle ego 
okonËanië?

“Nu, kak Vam skazatî... vse budet zavisetî ot togo, 
naskolîko horoπo Vì budete Ëistitî zubì, ot sostoë-
nië Vaπeñ slínì i ot kislotnosti obrazuíïegosë zub-
nogo naleta” - vot podhodëïiñ otvet na òtot vopros. 
K soæalenií, òtot otvet ne osveïaet vopros pro-
dolæitelînosti òffekta leËenië. 
Vot drugoñ variant otveta: “Esli Vì budete Ëistitî 
zubì nadleæaïim obrazom, regulërno udalëtî zub-
noñ nalet i sleditî za sostoëniem slínì, oæidaemaë 
dlitelînostî òffekta sostavit H let. Odnako Vam 
pridetsë soglasitîsë na eæegodnìe obsledovanië, 
vo vremë kotorìh mì budem regulërno proverëtî 
sostoënie Vaπeñ slínì, skorostî obrazovanië zub-
nogo naleta i ego kislotnostî. Úto obespeËit vam 
maksimalînuí dlitelînostî òffektivnosti leËenië, 
a nam pozvolit predotvraïatî na rannih òtapah 
líbìe potencialînìe problemì. Programma eæe-
godnìh obsledovaniñ budet stoitî H. Soglasnì li Vì 
prodolæitî leËenie na òtih usloviëh?”  

“Kak dolgo mne sleduet primenëtî GC Muss dlë 
Zubov?” Vot eïe odin iz Ëasto zadavaemìh voprosov. 

V zavisimosti ot kliniËeskogo sluËaë i osnovaniñ 
dlë primenenië Mussa dlë Zubov, Vaπ otvet moæet 
bìtî sleduíïim: “Nanosite ego na zubì kaædìñ 
denî pered snom. Prihodite na povtornìñ osmotr 
Ëerez H nedelî dlë proverki sostoënië slínì i 
urovnë zubnogo naleta, i mì reπim, nuæno li Vam 
prodolæatî leËenie. Testì slínì i/ili zubnogo 
naleta Vam pridetsë oplatitî dopolnitelîno.”
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GiperËuvstvitelînostî 
zubov

Desëtiletnëë Úmma æalovalasî na povìπennuí Ëuv- 
stvitelînostî nebnoñ poverhnosti verhnih rezcov. 
Pri osmotre obnaruæilasî harakternaë poterë 
tkaneñ zubov, voznikaíïaë iz-za ih rastvorenië pri
kontaktah s soderæimìm æeludka. Ostalînoñ zub-
noñ rëd ne postradal, ostavaësî kliniËeski nor-
malînìm. Obïee sostoënie zdorovîë devoËki bìlo 
horoπim, odnako ona stradala srednetëæeloñ for-
moñ astmì, trebovavπeñ eæednevnogo primenenië 
neskolîkih lekarstvennìh preparatov. U nee bìl 
sredniñ urovenî potreblenië kofeina (140 mg/denî) 
za sËet kofein soderæaïih bezalkogolînìh napitk-
ov. Eæednevnìñ urovenî potreblenië vodì u nee bìl 
nizkiñ; ona takæe staralasî ne pitî mnogo holodnoñ 
vodì, poskolîku òto vìzìvalo rasstroñstvo æelud-
ka. Tïatelînìe rassprosì vìëvili, Ëto Úmma uæe 
neskolîko let stradala ot gastro-òzofagalînogo 
reflíksa, sostoënië, Ëasto soputstvuíïego astme. 
Ona otmetila, Ëto reflíks bìl ne tak ërko vìraæen 
v te dni, kogda ona ne pila kofein soderæaïih be-
zalkogolînìh napitkov.

Test slínì Úmmi pokazal nizkiñ urovenî slí-
nootdelenië i vìsokuí kislotnostî v sostoënii 
pokoë, no pri òtom parametrì pri stimulëcii 
bìli v norme. Nizkiñ urovenî pH obêësnëlsë 
ËastiËno negativnìm æidkostnìm balansom (bla-
godarë moËegonnomu vozdeñstvií kofeina), a 
ËastiËno - vliëniem prinimaemìh eí medikamen-
tov, vìzìvavπih poniæennoe slínootdelenie. Eñ 
rekomendovali otkazatîsë ot kofein soderæaïih 
bezalkogolînìh napitkov, poskolîku kofein stimu-
liruet vìrabotku æeludoËnogo soka i moæet obos-
trëtî proëvlenië gastro-òzofagalînogo reflíksa. 
Úmme takæe rekomendovali upotreblëtî dlë pitîë 
tepluí vodu i pitî ee medlenno, Ëtobì minimizi- 
rovatî stimulëcií sekrecii æeludoËnogo soka, vìz- 

vannuí rasπireniem æeludka. Eñ takæe naznaËili 
konsulîtacií u leËaïego vraËa, kotorìñ propisal 
eñ preparatì - blokatorì N-2 receptorov dlë podav-
lenië vìrabotki æeludoËnogo soka. Úmme rekomen-
dovali nanositî GC Muss dlë Zubov neposredst-
venno na òrozirovannuí nebnuí poverhnostî zubov, 
i giperËuvstvitelînostî bìstro snizilasî. Spustë 2 
nedeli povreædennìñ dentin bìl pokrìt tonkim 
sloem GC Fuji II LC i kompozitnogo polimera dlë 
zaïitì ot negativnìh vozdeñstviñ v buduïem.

Prof. Laurie Walsh, University of Queensland

Rezulîtatì:
Urovenî gidratacii:   	 nizkiñ
Vëzkostî:  	 normalînaë
pH v sostoënii pokoë: 5.6, srednëë kislotnostî
Slínootdelenie pri stimulëcii:  6.0 ml, normalînoe
Bufernaë sposobnostî:   10, normalînaë
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Sloænìñ sluËañ flíoroza u 26-letnego pacienta, 
potrebovavπiñ dvuh seansov usilennogo otbe-
livanië v kliniËeskih usloviëh s intervalom v 
mesëc. GC Muss dlë Zubov rekomendovalosî na-
nositî do procedurì otbelivanië s celîí snizitî 
Ëuvstvitelînostî, Ëasto poëvlëíuïsë vo vremë 
òtih procedur, i dobitîsë luËπih rezulîtatov. 
Meædu seansami otbelivanië GC Muss dlë Zubov 
nanosilsë dvaædì v denî.   

Dr. Brett Dorney, Pymble NSW

Otbelivanie zubov  

“V dannom sluËae belìe pëtna na zubah bìli 
oËenî intensivnì, no posle leËenië nablída- 
etsë ëvno vìraæennoe uluËπenie òstetiki, 
dostignutì udovletvoritelînìe rezulîtatì.“

Do otbelivanië

Dve nedeli spustë posle poslednego seansa ot-
beli-vanië i nanesenië GC Mussa dlë Zubov 
dvaædì v denî

Srazu posle perviËnogo otbelivanië, eïe vidnì 
ëvno vìraæennìe belìe pëtna na zubah

Teperî Vì moæete sdelatî zubì takimi, kakimi æe-
laete.

Raznoobraznìe 
òstetiËeskie procedurì
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Ortodontië

Bìlo dokazano, Ëto aktivnìñ kompleks RecaldentTM CPP-ACP (osnovnoñ deñstvuíïiñ 
komponent GC Tooth Mousse) òffektivno sposobstvuet isËeznovenií belìh pëten na 
zubah, osobenno u pacientov, prohodëïih ortodontiËeskoe leËenie. 
Úta serië kliniËeskih snimkov bìla predostavlena ortodontom, kotorìñ primenël 
prototipnuí pastu, soderæaïuí 5% RecaldentTM CPP-ACP, srazu posle snëtië bròketov. 

Srazu posle snëtië bròketov Nanesenie preparata dvaædì v denî na 5 minut 
dalo òti rezulîtatì za odin mesëc

Spustë 3 mesëca

»tobì izbeæatî poëvlenië belìh pëten, rekomen-
duetsë nanositî GC Muss dlë Zubov dvaædì v 
denî v teËenie vsego perioda, poka bròketì na-
hodëtsë vo rtu, ili ispolîzuetsë líbaë ortodon-
tiËeskaë konstrukcië.

Dr Hayashi Yokohama, Japan
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»em òto moæet pomoËî 
degustatoru vina? 

V to vremë kak ftoridosoderæaïie preparatì 
imeít πirokoe primenenie v kaËestve desen-
sibilizatorov, novìñ revolícionnìñ kompleks 
RecaldentTM CPP-ACP obladaet sposobnostîí vos- 
stanavlivatî povreædennìe strukturì zuba, podver- 
gaíïiesë postoënnìm kratkim vozdeñstviëm 
kislot, kak, naprimer, pri degustacii vin. Inte- 
resen tot fakt, Ëto sravnitelînìe issledovanië 
vozdeñstvië ftorida 1000rrm i 2% CPP-ACP poka- 
zìvaít, Ëto, v to vremë kak ftorid vìzìvaet 
gipermineralizacií tolîko vneπnego sloë, CPP- 
ACP uveliËivaet dolí mineralov v sloëh, leæa- 
ïih pod poverhnostîí zuba. Prof. Laurie Walsh, 
University of Queensland, utverædaet: pod vozdeñ- 
stviem kislotì CPP-ACP vìsvoboædaet ionì kalî-
cië i fosfata, tem samìm perenasìïaë òmalî, 
sniæaë demineralizacií i sposobstvuë remine-
ralizacii tkaneñ zuba.

 
Dr Gilbert Labour, Mawson ACT

»to posovetovatî s 
praktiËeskoñ toËki zrenië?

Porekomenduñte/propiπite preparatì, soderæa-
ïie kompleks RecaldentTM CPP-ACP.

V nastoëïee vremë imeetsë celaë serië æe-
vatelînìh rezinok RecaldentTM (v Evrope v prodaæe 
otsutstvuít) s razliËnìmi vkusami dlë vzroslìh i 
deteñ, a takæe GC Muss dlë Zubov.

Ispolîzuñte òti preparatì, a takæe ftoridì mest-
nogo primenenië i ftoridosoderæaïie æidkosti 
dlë poloskanië rta, Ëtobì uveliËitî dolgoveËnostî 
Vaπih zubov.
Æevatelînuí rezinku RecaldentTM polezno ispolî- 
zovatî meædu degustaciëmi belogo vina, tak kak 
ona srazu æe povìπaet pH slínì i zatrudnëet 
prilipanie bakteriñ k poverhnosti zubov. Sleduet   
takæe regulërno ispolîzovatî zubnìe pastì i 
poloskanië s vìsokim soderæaniem ftorida.  

Dr Gilbert Labour - òkspert po vinam i obozrevatelî 
neskolîkih æurnalov o vkusnoñ ede i vinah. 
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Kserostomië

HELEN
Helen, 55-letnëë direktor πkolì, æalovalasî na 
povìπennuí Ëuvstvitelînostî k holodu i vozduhu, 
voznikaíïuí na prikornevìh poverhnostëh mno- 
gih zubov. Problema voznikla 6 mesëcev nazad, i 
so vremenem usugublëlasî. Helen takæe zametila, 
Ëto na nekotorìh prikornevìh poverhnostëh poë- 
vlëítsë nebolîπie polosti. Odnovremenno Helen 
takæe otmetila usilivaíïuísë suhostî v polosti 
rta i na slzistìh glaz. Obïee sostoënie ee zdo- 
rovîë horoπee, drugih problem na nablídaetsë. 
KliniËeskie issledovanië pokazali, Ëto obna- 
æennìe prikornevìe poverhnosti verhneËelíst-
nìh perednih zubov podverglisî òrozii i vìzì-
vaít povìπennuí vìsokuí Ëuvstvitelînostî k 
vozduπnìm i temperaturnìm vozdeñstviëm. Na 
perednih zubah niæneñ Ëelísti imeítsë prikor- 
nevìe karioznìe poraæenië. Testirovanie slínì 
vìëvilo kislotnìñ urovenî pH i v sostoënii 
pokoë, i pri stimulëcii. U Helen takæe oprede- 
lili poniæennuí bufernuí sposobnostî slínì. 
Issledovanie obraza æizni pokazalo, Ëto ona ne 
upotreblëla ni kofein, ni alkogolî, a urovenî 
potreblenië vodì sostavlël bolee 2 litrov v denî. 
Kombinacië poniæennìh parametrov slínì i 
suhosti slizistìh glaza u æenïinì-pacienta dan-
nogo vozrasta ukazìvaet na ranníí stadií sin-
droma ©egrena. SerologiËeskoe issledovanie i 
biopsië gubnìh slínnìh æelez podtverdili òtot 
predvaritelînìñ kliniËeskiñ diagnoz. UËitìvaë 
imeíïiesë problemì, a imenno karies i òrozií, 
domaπnëë programma leËenië dlë Helen vklí-
Ëala v sebë nanesenie GC Mussa dlë Zubov dvaædì 
v denî, ispolîzovanie zamenitelë slínì, a takæe 
terapevtiËeskoe primenenie hlorgeksidinovogo 
gelë raz v nedelí dlë podavlenië rosta patogennìh 
bakteriñ. Posle plombirovanië zon karioznogo 

poraæenië s pomoïîí GC Fuji Triage (ili, kak 
variant, ispolîzuë kombinacií GC Fuji Triage i 
kompozitnogo materiala) Helen bìla zapisana na 
leËebnuí programmu, vklíËaíïuí poseïenië 
stomatologa raz v tri mesëca dlë regulërnogo 
kontrolë za sostoëniem polosti rta i postoënnogo 
nanesenië ftorlaka na poverhnosti zubov, pod-
vergaíïiesë dalîneñπemu risku.   

Prof. Laurie Walsh, University of Queensland

Rezulîtatì:
Urovenî gidratacii:   	 nizkiñ
Vëzkostî:              penistaë, s puzìrîkami
pH v sostoënii pokoë: 5.6, povìπennaë kislotnostî
Slínootdelenie pri stimulëcii:  3.5 ml, poniæennoe
Bufernaë sposobnostî:   4, nizkaë
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Úrozië

ALÌBERT
Alîbert - 72-letniñ inæener-stroitelî na pensii. 
V teËenie predìduïih 5 let ego zubì stremitelîno 
iznaπivalisî, i on obratilsë za kosmetiËeskim 
leËeniem. Alîbert stradal ot obstrukcionnogo 
apnoò vo sne i v kaËestve odnogo iz sredstv 
borîbì s òtim zabolevaniem po noËam ispolî-
zoval masku dlë poloæitelînogo postoënnogo dav-
lenië v vozduhonosnìh putëh (CPAP). KliniËeskoe 
issledovanie vìëvilo zametnuí utratu struktur 
zubov na fone protruzii zubov verhneñ Ëelísti i 
smeïenië vpered niæneñ Ëelísti dlë dostiæenië 
kontakta meædu perednimi zubami.
Testirovanie slínì vìëvilo kislotnìñ urovenî 
pH i v sostoënii pokoë, i pri stimulëcii, a takæe 
neskolîko poniæennuí bufernuí sposobnostî 
slínì. Issledovanie obraza æizni pokazalo, 
Ëto u Alîberta vìsokiñ urovenî potreblenië i 
kofeina (400mg/denî), i alkogolë (5 standart-
nìh porciñ v denî), no pri òtom on pîet malo 
vodì. V ego sluËae diuretiËeskiñ òffekt òtih 
dvuh veïestv bìl suïestvenen i nakladìvalsë 
na degidriruíïee vozdeñstvie CPAP terapii. 
Alîbertu bìl takæe nedavno postavlen diag-
noz insulinozavisimìñ (Tip 2) saharnìñ dia-
bet, kotorìñ mog okazatî dalîneñπee negativnoe 
vozdeñstvie na balans æidkosti. Nizkie pokaza-
teli slínootdelenië, pH i bufernoñ sposobnosti 
slínì ëvilisî neposredstvennìmi priËinami 
ego æalob na istiranie zubov, tak kak sposob-
stvovali razmëgËenií ostavπihsë struktur zubov. 
 
LeËenie Alîberta vklíËilo v sebë izmenenië 
v obraze æizni - uveliËenie potreblenië vodì 
i, naprotiv, sniæenie potreblenië kofeina i 

alkogolë. Zatem on proπel programmu reminer-
alizacii, primenëë GC Muss dlë Zubov v teËenie 
4 nedelî, posle Ëego bìlo proizvedeno povtor-
noe testirovanie parametrov slínì, pokazavπee, 
Ëto oni v norme. Posle òtogo bìlo proizvedeno 
vosstanovlenie okklízii.  

Prof. Laurie Walsh, University of Queensland

Rezulîtatì:
Urovenî gidratacii:   	 nizkiñ
Vëzkostî:                          tëguËaë
pH v sostoënii pokoë: 5.6, povìπennaë kislotnostî
Slínootdelenie pri stimulëcii:  2.5 ml, nizkoe
Bufernaë sposobnostî:   5, nizkaë
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Muss dlë poæilìh pacientov 

Poæilìe pacientì s disfunkcieñ slí-
nootdelenië (suhostî vo rtu), privëzannìe 
k svoim leËebnìm proceduram i medika-
mentam, podvergaítsë povìπennomu ris- 
ku karioznogo poraæenië koronkovìh i 
prikornevìh poverhnosteñ zubov. Povì- 
πaë urovenî soderæanië kalîcië v slíne 
i zubnom nalete, GC Muss dlë Zubov mo-
æet snizitî otricatelînoe vozdeñstvie 
kislot, obrazuíïihsë v zubnom nalete, i 
iniciirovatî remineralizacií.
 
Prof. Laurie Walsh University of Queensland

U Antonio saharnìñ diabet || tipa, pri pervom 
poseïenii u nego bìl diagnostirovan aktivnìñ 
karies i poraæenie tkaneñ parodonta. Diabet bìl 
diagnostirovan sovsem nedavno i ëvilsë osnovnoñ 
priËinoñ sniæenië slínootdelenië.

Situacië uluËπilasî posle provedenië program- 
mì domaπnego leËenië s celîí remineralizacii 
i serii vizitov k stomatologu dlë professionalî- 
noñ Ëistki, kíretaæa i restavracionnìh rabot. 
Eæednevnoe primenenie GC Mussa dlë Zubov v 
soËetanii s triklozansoderæaïeñ zubnoñ pastoñ  
(Colgate Total™), a takæe polîzovanie zubnoñ 
nitîí stanut dlë Antonio neotêemlemoñ Ëastîí 
domaπnego uhoda za zubami v buduïem.

PerviËnoe karioznoe poraæenie prikornevoñ pover- 
hnosti zuba 33 s ïeËnoñ storonì zatverdelo i ego raz- 
vitie ostanovilosî. Zubnoñ nalet na nem otsutstvuet, 
i dalîneñπee razvitie zabolevanië v buduïem malove-
roëtno, tak kak òta oblastî señËas gipermineralizovana.
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Pacientì s 

osobìm diagnozom

POSLE LU»EVOÔ TERAPII: Dæeku 79 let, i on proπel kurs luËevoñ terapii po povodu 
opuholi v oblasti tverdogo neba v dekabre 2002. Nanesenie ftoridsoderæaïih 
preparatov naËalosî srazu po zaverπenii terapii, no bìlo priostanovleno v iíne 
2003 iz-za poëvlenië allergiËeskih reakciñ: sìpî, pokrasnenië koæi - a takæe iz-za 
razvitië osteoradionekroza, dlë leËenië kotorogo priπlosî ispolîzovatî giper-
bariËeskuí oksigenacií. V iíne 2004 Dæeku bìl propisan GC Muss dlë Zubov. 
S teh por on moæet spatî po 6 Ëasov neprerìvno kaæduí noËî, v to vremë kak do 
òtogo on prosìpalsë kaædìe dva Ëasa iz-za peresìhanië slizistoñ polosti rta i 
poverhnosteñ zubov. 
 
Dr. Liz Coates, University of Adelaide

“PervonaËalîno mì oæidali, Ëto potrebuítsë 
mesëcì ili daæe godì dlë togo, Ëtobì moæno 
bìlo ocenitî poloæitelînoe vozdeñstvie GC Mussa 
dlë Zubov v domaπnem primenenii, no uluËπe- 
nie obïego sostoënië nastupilo praktiËeski srazu.”    
Dr. Liz Coates, University of Adelaide

Nekrotizirovannìe uËastki kosti posle luËevoñ 
terapii

15 mesëcev spustë posle luËevoñ terapii
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Muss pri  gipomineralizacii

POZNAKOMÌTESÌ S SANDROÔ - 24 GODA

Strategië regeneracii òmali iznutri moæet bìtî 
ispolîzovana v nekotorìh sluËaëh gipoplazii, 
kogda zamedlennoe formirovanie òmali vìzìvaet 
akkumulëcií vodì v pustotah v tolïe òmalevogo 
sloë, Ëto privodit k òffektu «opakovostifl (ma-
tovìe belìe pëtna). V teh sluËaëh, kogda konturì 
poraæenië opredelitî trudno, ispolîzovanie GC 
Mussa dlë Zubov moæet pomoËî uluËπitî vneπniñ 
vid zubnogo rëda, odnovremenno proizvodë ïadë-
ïee leËenie poraæeniñ.

Kak i v sluËaëh flíoroza, vaæno maksimalîno 
uveliËitî mikroskopiËeskuí poristostî òmalevo- 
go sloë neposredstvenno nad zonoñ defekta, pri-
menëë protravlivanie v kombinacii s mëgkoñ 
mikroabrazieñ. Srazu æe posle procedurì nano-
sitsë GC Muss dlë Zubov, a dalee pacient sam pro-
dolæaet nanositî GC Muss dlë Zubov kaædìñ veËer 
pered snom. Dannaë posledovatelînostî procedur 
moæet povtorëtîsë neskolîko raz (naprimer, s in-
tervalom v neskolîko nedelî meædu vizitami k sto-
matologu) dlë dostiæenië optimalînogo òffekta. 
 
 Prof. Laurie Walsh University of Queensland
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Standartìñ gelî s 37% soderæaniem fosfornoñ 
kislotì nanositsë na oblastî poraæenië i okru- 
æaíïuí zdorovuí òmalî na odnu minutu.

U òtoñ pacientki gipoplazië òmali, v predelah 
niæneñ treti centralînìh rezcov verneñ Ëelís-
ti s vestibulërnoñ storonì. Granicì poraæeniñ 
neËetkie, Ëto ukazìvaet na nebolîπuí glubinu ih 
rasprostranenië. LeËenie poraæeniñ takogo tipa 
daet oËenî horoπie rezulîtatì.

Posle Ëetìreh nedelî eæeveËernego primenenië  
GC Mussa dlë Zubov poraæenië stali gorazdo me-
nee zametnì.

Posle kondicionirovanië poverhnosti: poristo-
stî poverhnosti òmali uveliËilasî.

Spustë πestî nedelî òffekt eïe bolee oËeviden.

“Moñ stomatolog obêësnil, Ëto belìe pëtna na 
moih perednih zubah poëvilisî iz-za defekta 
òmali, razvivπegosë v processe ee formiro-
vanië.
Úti nekrasivìe otmetinì stali isËezatî posle  
ispolîzovanië GC Mussa dlë Zubov.”
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Muss pri legkih formah flíoroza

DÚRRIL - 21 GOD

Vo mnogih sluËaëh odnokratnogo seansa leËenië 
s primeneniem protravlivanië/mikroabrazii, a 
zatem GC Mussa dlë Zubov dostatoËno dlë dosti-
æenië æelaemogo rezulîtata. Pacientam sleduet 
obêësnitî, Ëto vizualînìñ òffekt dostigaetsë za 
sËet medlennoñ himiËeskoñ reakcii, a potomu iz- 
menenië stanut zametnì ne srazu, a Ëerez neskolî-
ko nedelî. Dòrril zakanËivaet uËebu v univer-
sitete, i ego obraz æizni stavit opredelennìe 
prepëtstvië dlë remineralizacii. On regulërno 
uËastvuet v sorevnovaniëh po sportivnoñ greble, 
Ëto stavit ego v gruppu riska razvitië òrozii 
zubov, esli balans æidkosti v ego organizme ne 
budet tïatelîno otsleæivatîsë. U Dòrrila estî 
preimuïestvo: ego zubì formirovalisî, imeë sta-
bilînìñ postoënnìñ istoËnik ftorida (v dannom 
sluËea ftoridosoderæaïie tabletki), i do sih por 
ni razu ne podvergalisî karioznìm poraæeniëm. 
Blagodarë povìπennoñ rezistentnosti k kislotam 
zubnaë òmalî Dòrrila menee podveræena iznosu, 
vìzìvaemomu takimi faktorami, kak ne ustanavli-
vaemaë kliniËeskim nablídeniem degidratacië 
i potreblenie napitkov s povìπennoñ kislot-
nostîí, hotë, bezuslovno, iznos za sËet istiranië 
po-preænemu sohranëetsë. Imeetsë mnoæestvo 
dokazatelîstv tomu, Ëto òrozië rezcovìh, neb-
nìh, okklízionnìh i drugih poverhnosteñ zubov 
reæe sluËaetsë u pacientov, imeíïih postoën-
nìñ stabilînìñ istoËnik ftorida; odnako, nal-
iËie ftorida, po-vidimomu, ne predohranëet æe-
vatelînìe zubì ot okklízionnoñ òrozii. Poleznìm 
istoËnikom informacii po dannomu voprosu ëv-
lëetsë rabota: ‘Prior fluoridation in childhood affects 

dental caries and tooth wear in a south east Queens-
land population’ napisannaë Carolyn Teo et al. i 
opublikovannaë v Australian Dental Journal. 1997 
Apr;42(2): 92-102.)
 
Prof. Laurie Walsh, University of Queensland
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Vid do leËenië demonstriru-
et legkuí formu flíoroza s 
«zasneæennìmifl perednimi zu-
bami.

V zaverπenie pervogo seansa 
leËenië tri cikla protravli-
vanië / mikroabrazii priveli k  
umenîπenií zonì opakovosti. 
Kaædìñ cikl protravlivanië 
dlilsë dve minutì.

Posle Ëetìreh nedelî eæeveËer- 
nego nanesenië GC Mussa dlë 
Zubov ostavπiesë zonì opako-
vosti bìli zameïenì òmalîí s 
normalînìmi optiËeskimi hara-
kteristikami.

Rezulîtat leËenië - vid sprava.

Úti snimki pokazìvaít vidimìñ òffekt ot leËenië v oblasti centralînìh rezcov verhneñ Ëelísti.
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Vaπe zdorovîe

Citata vzëta iz ‘Womans Own’ - UK edition* 
aprelî 2005

Deñstvitelînostî takova: do nedavneto vre-
meni matî dvoih deteñ, Tañler, 6 let, i Molli, 
2 goda, faktiËeski ne Ëistila zubì s 12-letnego 
vozrasta. Slizistaë ee rta tak bolela ot postoën-
nìh ëzvennìh vìsìpaniñ, Ëto ona ne mogla daæe 
podnesti zubnuí ïetku k zubam. Krome ëzvennìh 
vìsìpaniñ, Korrina takæe stradala ot naruπenië 
Ëuvstvitelînosti ëzìka.

“ÍzvoËki naËali u menë poëvlëtîsë primerno let v 
10. I ne prosto po odnoñ, kak inogda u ostalînìh 
deteñ. Í prosìpalasî, a u menë ih polnìñ rot, i 
vse uæasno bolët.

Ne uspevali zaæitî ëzvoËki, kak naËinalasî no-
vaë napastî. Moi druzîë privìkli k tomu, Ëto ë ne 
razgovarivala, potomu Ëto u menë absolítno ne 
πevelilsë ëzìk. Odnaædì onemenie deræalosî 
tri dnë. I vse òto vremë ë ne mogla proiznesti 
ni slova.”

Kogda ee rot nahodilsë v takom sostoënii, Kor-
rina ne mogla daæe prikosnutîsë zubnoñ ïetkoñ 
k desnam - ne govorë uæe o tom, Ëtobì kak sleduet 
pomassirovatî ih.

“PoluËaetsë, Ëto ë Ëistila zubì tolîko togda, 
kogda zaæivali ëzvoËki - a òto sluËalosî raz v 
nedelí-dve.”

Zatem, pëtî let nazad, kogda eñ bìlo 18, ee muæ, 
Nik, ugovoril ee vìësnitî priËinu poëvlenië ëz-
voËek. LeËaïiñ stomatolog predloæil eñ vesti 
dnevnik, Ëtobì ustanovitî, Ëto provocirovalo 
vìsìpanië. “Ponadobilosî ne tak mnogo vremeni, 
Ëtobì ponëtî, Ëto u menë allergië na zubnuí pas-
tu”, govorit Korrina. 

Úto dovolîno rasprostranennaë problema, hotë 
nemnogie stradaít ot nee tak silîno, kak Korrina. 
Soglasno utverædenií predstavitelë Britanskoñ 
StomatologiËeskoñ Associacii, bolîπinstvo 
lídeñ so vremenem podbiraít pastu, kotoraë ne 
vìzìvaet problem.

Í NE MOGLA »ISTITÌ ZUBÏ 11 LET 

Allergië na zubnuí pastu - òto oznaËaet, Ëto 
Korrina Houkins faktiËeski ne Ëistila zubì s 
12 let. SeñËas, v 23 goda, u Korrinì 4 koronki 
i plombì praktiËeski vo vseh zubah.
K 17 godam naËali razruπatîsë perednie zubì, 
i ee ulìbka «zasverkalafl plombami. S ranneñ 
ínosti zubì Korrinì medlenno razruπalisî. 
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Za neskolîko mesëcev Korrina pereprobovala 
vse vidì zubnoñ pastì, kotorìe smogla nañti. No, 
kogda nañti tu, kotoraë ne vìzìvala bì ëzvennìh 
vìsìpaniñ, ne udalosî, Korrine priπlosî otkazatîsë 
ot dalîneñπih poiskov i popìtatîsë nañti drugoñ 
vìhod iz situacii.

“Í mogla Ëistitî zubì, esli ne polîzovalasî zubnoñ 
pastoñ. Í takæe vìësnila, Ëto normalîno perenoπu 
poloskanië dlë rta s ftorom, tak Ëto zapah izo rta 
nikogda problemoñ ne bìl. Í polîzovalasî abraziv- 
nìmi polirovoËnmi sredstvami kaæduí nedelí, 
Ëtobì bìlo oïuïenie Ëistotì zubov - Ëaïe polîzo-
vatîsë imi nelîzë, inaËe povreædaítsë zubì.”

“Inogda u menë bìli takie nepriëtnìe oïuïenië 
vo rtu, Ëto ë vìdavlivala zubnuí pastu na ïetku, 
pëtî minut skrebla zubì, a potom terpela ëzvoËki i 
onemenie. ZvuËit uæasno, no za poslednie tri goda 
ë Ëistila zubì, poæaluñ, raz 20.”

Odnako Korrina ne zabìvala kaædìe polgoda 
hoditî k stomatologu. “S kaædìm poseïeniem u 
menë poëlëlasî eïe paroËka plomb. Í ponimala, 
Ëto k 30 godam mne grozit polnaë poterë zubov.”

“Moñ rot bìl v uæasnom sostoënii. U menë uæe 
stoëli vinirì na perednih zubah, no zubì rast-
reskalisî, i priπlosî zamenitî vinirì na koronki. 
Úto bìlo prosto koπmarno. No drugih variantov u 
menë ne bìlo. U menë ne hvatalo sil terpetî te neu-
dobstva, kotorìe vìzìvali ëzvì i onemenie.”

V noëbre 2004 Korrina uslìπala o novom kreme 
pod nazvaniem GC Muss dlë Zubov, kotorìñ pomo-
gaet predotvratitî razruπenie zubov, sniæaë uro-
venî kislotì v slíne.

Úto bogatìñ mineralami krem s fruktovìm vkusom, 
nazìvaemìñ “pervìm universalînìm kondicione-
rom dlë polosti rta”, nanositsë na zubì i desnì.

Ego razrabotËiki utverædaít, Ëto krem moæet 
zatormozitî i daæe povernutî vspëtî process 
razruπenië struktur zuba na naËalînìh stadiëh, a 
stomatologi predskazìvaít, Ëto on pomoæet sprav-
itîsë s leËeniem karioznìh poraæeniñ bez hirur-
giËeskogo vmeπatelîstva.

“Vìsokiñ urovenî soderæanië kislotì v slíne 
vozdeñstvuet na zubnuí òmalî, naËinaë process 
povreædenië, kotorìñ zakanËivaetsë obrazovaniem 
polosteñ i polnìm razruπeniem”, obêësnëet stoma-

tolog iz Údinburga James Andrews.

“Útot novìñ krem predotvraïaet razruπenie 
struktur zubov putem sniæenië urovnë kislotnosti 
slínì, a takæe ukreplëet zubì, obespeËivaë glu-
bokoe proniknovenie kalîcië i fosfata v dentin.”

Preæde, Ëem naËatî ispolîzovatî GC Muss dlë 
Zubov, Korrina proπla testirovanie slínì. Re-
zulîtatì okazalisî πokiruíïimi. “Poloska testa 
pokazala, Ëto moë slína imeet kislotnostî vìπe, 
Ëem limonnìñ sok ili uksus - praktiËeski takuí 
æe, kak kislota v avtomobilînom akkumulëtore! 
Neudivitelîno, Ëto moi zubì okazalisî v takom 
uæasnom sostoënii.”

Korrina nanosila krem na zubì i desnì, i posle 
òtogo v teËenie poluËasa niËego ne pila i ne ela. 
“Í ne polîzuísî im v kaËestve zubnoñ pastì kak tak-
ovoñ - no òffekt ot nego praktiËeski takoñ æe, moi 
zubì stali gorazdo Ëiïe”, govorit ona.

Dve nedeli spustë ona snova proπla testirovanie 
slínì, no na òtot raz ono dalo sovsem inìe rezulî-
tatì. “Í polnostîí izbavilasî ot izliπkov kislotì 
v slíne - a òto znaËit, Ëto moi zubì teperî 
zaïiïenì ot dalîneñπego razruπenië.”

“V líbom sluËae, nepriëtnìh oïuïeniñ vo rtu 
bolîπe net, a zubì stali belee i bolee blestëïimi. 
Í i señËas ne polîzuísî zubnoñ pastoñ, no vpervìe 
za dolgoe vremë mne deñstvitelîno hoËetsë ulì-
batîsë”.

*Publikuetsë s razreπenië avtora Jane Feinnman 
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Muss pri suhosti vo rtu

U pacientov so sêemnìmi protezami obrazovanie pod protezom zonì s poniæennìm 
dostupom kisloroda i slínì moæet privesti k uskorennomu razvitií kariesa na 
zubah, podderæivaíïih protez. 
Prof. Laurie Walsh, University of Queensland

ÚTO KLARENS - 75 LET

Klarens proπel kurs luËe-
voñ terapii pri leËenni zlo-
kaËestvenoñ opuholi polosti 
rta, i, kak sledstvie, urovenî 
slínootdelenië u nego sni-
zilë praktiËeski do nulë.

Testirovanie urovnë slínootde-
lenië v sostoënii pokoë slínnìh 
æelez niæneñ gubì pokazìvaet 
nulevoñ rezulîtat za interval v 
pëtî minut.

Vìdelëíïaësë slína imeet vì- 
sokuí vëzkostî i, naprotiv, niz-
kiñ urovenî pH. Ee penistaë kon- 
sistencië oËevidna. U takoñ slí- 
nì smazoËnìe svoñstva mini-
malînì, i ona ne sposobna 
obespeËitî zaïitu ot kariesa.

U Klarensa na verhneñ Ëelísti 
uslovno sêemnìñ protez iz hro-
mo-kobalîtovogo splava. Útot 
protez uderæivaetsë na meste s 
pomoïîí magnitov, fiksirovan-
nìh na klìkah verhneñ Ëelísti, 
s dopolnitelînoñ oporoñ na 
sohranivπiñsë vtoroñ molër, 
17. Na niæneñ Ëelísti - polnìñ 
sêemnìñ protez s oporoñ na im-
plantatah.

Osnovnoñ celîí ëvlëetsë zaïita 
prikornevoñ poverhnosti klì-
kov vokrug klamerov proteza.

Regulërnoe nanesenie GC Mussa 
dlë Zubov na kontaktnuí poverh- 
nostî ËastiËnosêemnogo zubnogo 
proteza obespeËit bolee dlitelî-
nìñ kontakt krema s tkanëmi polo- 
sti rta, a sledovatelîno, i luËπuí 
zaïitu ostavπihsë struktur zubov. 
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Niæe pereËislenì desëtî samìh luËπih publikaciñ:

•	 Additional aids to the remineralisation of tooth structure. E.C. Reynolds, L.J.Walsh.Textbook: Preservation and 
Restoration of Tooth Structure - 2nd edition 2005, p111-118.

•	 Acid Resistance of Enamel Subsurface Lesions Remineralized by a Sugar-Free Chewing Gum Containing  
Casein Phosphopeptide-Amorphous Calcium Phosphate.Y. Iijima, F. Cai, P. Shen, G.Walker, C. Reynolds, E.C. 
Reynolds. Caries Res 2004;38:551-556.

•	 Retention in plaque and remineralization of enamel lesions by various forms of calcium in a mouth rinse or sugar-
free chewing gum. Reynolds EC, Cai F, Shen P,Walker GD. J Dent Res 2003 Mar 82:3 206-11

•	 Remineralization of enamel subsurface lesions by sugar-free chewing gum containing casein phosphopeptide-
amorphous calcium phosphate. Shen P, Cai F, Nowicki A,Vincent J, Reynolds EC. J Dent Res 2001 Dec 80:12 
2066-70

•	 Advances in enamel remineralization: anticariogenic casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate. 
Reynolds EC, Black CL, Cross KJ, Eakins D, Huq NL,Morgan MV, Nowicki A, Perich JW, Riley PF, Shen P,Talbo 
G,Webber FW J Clin Dent 1999 X(2):86-88

•	 Anticariogenicity of calcium phosphate complexes of tryptic casein phosphopeptides in the rat. Reynolds EC, Cain 
CJ,Webber FL, Black CL, Riley PF, Johnson IH, Perich JW. J Dent Res 1995 Jun 74:6 1272-9

•	 Anticariogenic complexes of amorphous calcium phosphate stabilized by casein phosphopeptides: a review. Rey-
nolds EC. Spec Care Dentist 1998 Jan-Feb 18:1 8-16

•	 Remineralization of enamel subsurface lesions by casein phosphopeptide-stabilized calcium phosphate  
solutions. Reynolds EC. J Dent Res 1997 Sep 76:9 1587-95

•	 Anticariogenic casein phosphopeptides. Reynolds EC. Prot Peptide Lett 1999 295-303 
•	 Incorporation of Casein Phosphopeptide-Amorphous Calcium Phosphate into a Glassionomer Cement.  

Mazzaoui SA, Burrow MF,Tyas MJ, Dashper SG, Eakins D, Reynolds EC. J Dent Res 2003 Nov 82:11 914-8

Polnìñ spisok dostupnoñ literaturì Vì moæete prosmotretî v sekcii, posvëïennoñ GC Mussu dlë 
Zubov, na sañte www.gceurope.com

CPP-ACP razrabotan v The School of Dental Science, The University of Melbourne Victoria/Australia. Recaldent™ 
ispolîzuetsë po licenzii Recaldent™ Pty. Limited. Recaldent™ CPP-ACP vìrabatìvaetsë iz kazeina moloka 
i ne soderæit laktozì. Ne primenëtî u pacientov s allergieñ na belki moloka i/ili gidroksibenzoatì.

Spisok literaturì

Suïestvuet mnoæestvo publikaciñ o SRR-ASR, aktivnom ingrediente GC Mussa dlë 
Zubov, v obïeñ sloænosti dostupno bolee 90 stateñ.
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